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OA 1. Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros). 

	INTRODUCCIÓN: La siguiente actividad está relacionada con el auto cuidado de nuestra salud y la prevención de enfermedades,  a demás vas a investigar ,explicar, plantear preguntas e hipótesis sobre las siguientes preguntas y luego enviar el desarrollo de las preguntas al correo. Al final de la guía se encuentra la pauta de cotejo, solo debes completar en la autoevaluación ( SI o NO). y los otros indicadores lo completa el profesor.
ACTIVIDAD: Analizar el siguiente gráfico sobre la relación entre el estado nutricional en el país hombres y mujeres.
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1. Investigar y explicar  las razones que explican el aumento de personas con obesidad en la población chilena
2. Elaborar dos hipótesis sobre los estados nutricionales más complicados que aparecen en el gráfico

3. Explicar lo que indican los círculos destacados en las infografías
4. Argumentar sobre la  relación se puede establecer entre el aumento de obesidad y la actividad física en la población chilena
5. Qué argumentos existen para explicar que las mujeres presenten mayor porcentaje de obesidad en comparación con los hombres Explicar 
6. ¿Cómo se determina el estado nutricional de la población? Investigar.
7. Investigar y explicar ¿Qué relación se puede establecer entre el consumo de cigarrillos y el aumento de personas obesas en la población chilena?

8. ¿Es la obesidad un tabú en la realidad de las familias en Chile? Investigar y explicar
9. Elaborar una campaña a través de la cual podríamos colaborar en que el estado nutricional de la población chilena 
10. Mencionar temas que te gustaría estudiar en relación a la información de la guía
PAUTA DE COTEJO
PAUTA DE EVALUACIÓN

        SI

  NO

OBSERVACIONES 

1.-Investiga y explica  temas abordados
2.-Argumenta con sus palabras

3.- Plantea hipótesis
4.-Desarrolla las preguntas analizando el gráfico
5.-Elabora una campaña
6.- Tiempo de entrega
7-Auto evaluación ( realizó la guía en forma responsable)
TOTAL    




1

